
 

  Etape 2 
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Etape 1 

 

 

       

        Observation 

de la situation 
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Jugements 

 

Reproches 
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Phase active 
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Accueil respiratoire 
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 Etape 4 

 

               Tel un souhait, 

 

 

Qu’elle est 

ma demande ? 
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Etape 3 

  

 

 

         

         Quels sont   

      mes Besoins ? 
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La colline de l’autre 

 

Le chemin à parcourir 

 

L’intention en est la 

direction et le moteur 
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Le Chacal 

 

- Le reconnaître en 

nous 

- L’accueillir et lui 

sourire 

- Savoir le quitter 

- Le remercier de        

notre chemin parcouru 
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Mes besoins 

         

           
 

      
 

La Lampe D’Aladin 

 
« La formulation d’une 

demande en lien avec le besoin 

est une clé pour l’abondance » 
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Piste de danse 

 

 

 

 

 

                  

 


